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Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ СОШ № 28 

 

 

1.1. Учебный план основного общего образования 

1.1.1. Описательная часть 

Учебный план 5-9-х классов составлен на основе ФГОС ООО, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеучебной деятельности. 

Учебный план предусматривает работу в режиме 6-дневной учебной 

недели с 5 по 9 класса, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка 

не превышает норму, установленную СанПиН. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется 

посредством изучения предметов «Родной язык» и «Родная литература».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика», «Информатика», «Алгебра», Геометрия». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История»,  «География», «Обществознание».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Технология» реализуется посредством изучения 

предмета «Технология». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5-9 классах 

изучается английский и немецкий язык, как второй иностранный изучаются 

также английский и немецкий языки. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Структура вариативной части в 5-9-х классах представлены в таблице ниже: 

Структура вариативной части учебного плана, обучающихся 5-9-х 

классов 
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Ведущие формы индивидуализации: 

• внеурочные модули; 

• курсы по выбору; 

• изучение предмета на профильном уровне 

• профессиональные пробы. 

Внеурочные модули по выбору учащихся: целью их содержания 

является организация личностно значимой деятельности обучающихся: 

исследовательской, проектной, социальной. Часть внеурочных модулей 

выполняет также пропедевтическую роль (модули по химии, физике и т.д.). 

Содержание занятий внеурочных модулей формируется и 

осуществляется посредством форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в смешанных группах на уровне 

параллели классов. Продолжительность каждого модуля 7 – 10 часов. 

На каждую четверть обучающиеся и их родители (законные 

представители) выбирают внеурочные модули из расширенного списка. 

Выполнение итогового продукта на внеурочном модуле обязательно для 

каждого. 

Курсы по выбору – привязаны к определенным предметным областям, 

учитывая важные приоритетные направления развития государственной и 

региональной образовательной политики (развитие физико-математического 

образования, развитие лингвистического образования, формирование 

гражданской идентичности, развитие функциональной грамотности).  

Презентация итогов модулей и курсов – данная часть включает 

индивидуальные и групповые консультации по подготовке к презентации 

итогов и Ярмарку вариативной части учебного плана в форме стендовой 

сессии. 

Для защиты учащиеся готовят следующие материалы: 

1) выносимый на защиту продукт проектной деятельности, 

представленный в одной из описанных выше форм; 

2) стендовый доклад - стандартный лист ватмана, включающий 

информацию о теме проекта, авторе/авторах и руководителе, цели, основных 

этапах и результатах проекта, рекомендуемое соотношение текстовой и 

иллюстративной части примерно 50/50. 

Общим требованием ко всем отчетным материалам является 

необходимость соблюдения норм и правил цитирования, ссылок на различные 

источники. 

Изучение предмета на профильном уровне подразумевает 

дополнительные часы изучения предмета на углубленном уровне. 
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Профессиональные пробы - организация профессионального обучения 

школьников в условиях взаимодействия организаций общего и 

профессионального образования: 

- обучение по модульной программе «Профессиональные пробы» с 

выбором модулей по профессиям СПО (не менее 8 часов каждый); 

Обучение учащихся производится в рамках реализации основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, что 

позволит обеспечить социализацию, самоопределение и профессиональную 

ориентацию обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку и второму 

иностранному языку (5 - 9 кл.), технологии (5 - 6 кл.) осуществляется деление 

классов на две группы. 

Организация промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, дисциплинам 

по итогам учебного года на основании результатов четвертных (полугодовых) 

этапов промежуточной аттестации, осуществляемых по итогам учебных 

периодов (учебных четвертей, учебных полугодий). 

Четвертные этапы промежуточной аттестации (далее – четвертная 

аттестация) обучающихся 5-9-х классов проводятся по итогам учебной 

четверти по учебным предметам, дисциплинам предусматривающим объём 

учебной нагрузки от двух часов в неделю и более. 

Полугодовые этапы промежуточной аттестации (далее – полугодовая 

аттестация) проводятся по итогам учебного полугодия: 

• по учебным предметам дисциплинам, предусматривающим объём 

учебной нагрузки менее двух часов в неделю для обучающихся 5-9-х классов. 

Четвертная (полугодовая) аттестация обучающихся 5-9-х классов 

строится на основе сочетания результатов текущего контроля успеваемости и 

результатов выполнения итоговых работ. Текущий и промежуточный 

контроль успеваемости обучающихся по модулям и курсам в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся  в виде 

отметок. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования на учебный год 

5 класс (ФГОС ООО)  

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

область 
Предмет 

Обяза

тельн

Часть, 

формируе
Всего Примечания 
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ая 

часть 

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

й 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 - 175 (5)  

Литература 70 - 70 (2)  

Родной язык и 

литература 

Родной язык     

Родная 

литература 
    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 140 140 (4)  

Второй 

иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Математика  210 210 (6)  

Информатика и 

ИКТ 
35  35 (1)  

Общественно-

научные 

предметы 

История 70 - 70 (2)  

География     

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  70 - 70 (2)  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

35  35 (1)  

Искусство 

Музыка 70  70 (2)  

Изобразительное 

искусство 
70  70 (2)  

Технология Технология 70  70 (2)  

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физкультура 70 - 70 (2)  

Модули по выбору  40 40 (1) * 

5 

обязательных 

модулей по 8 

часов 

  Итого: 32 Максимум 32 

*по выбору обучающегося количество часов может увеличиться до 120 
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6 класс (ФГОС ООО) 

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

область 
Предмет 

Обязат

ельная 

часть 

Часть, 

формир

уемая 

участн

иками 

образов

ательн

ых 

отноше

ний 

Всего Примечания 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 - 140 (4)  

Литература 70 - 70 (2)  

Родной язык и 

литература 

Родной язык     

Родная 

литература 
    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 140 140 (4)  

Второй 

иностранный 

язык 

70  70 (2)  

Математика и 

информатика 
Математика  210 210 (6)  

Общественно-

научные 

предметы 

История 70 - 70 (2)  

География 70 - 70 (2)  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  70 - 70 (2)  

Искусство 

Музыка 35  35 (1)  

Изобразительное 

искусство 
    

Технология Технология 35  35 (1)  

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физкультура 70 - 70 (2)  

Модули по выбору  70 70 (2) 

Каждую 

четверть – два 

модуля по 

выбору 

  Итого:  30 Максимум 33 
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7 класс (ФГОС ООО) 

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

область 
Предмет 

Обя

зате

льн

ая 

част

ь 

Часть, 

формир

уемая 

участни

ками 

образов

ательны

х 

отношен

ий 

Всего Примечания 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 - 140 (4)  

Литература 70 - 70 (2)  

Родной язык и 

литература 

Родной язык     

Родная 

литература 
    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 140 140 (4)  

Второй 

иностранный 

язык 

70  70 (2)  

Математика и 

информатика 

Алгебра  105 105 (3)  

Геометрия  105 105 (3)  

Информатика     

Общественно-

научные 

предметы 

История 70 - 70 (2)  

Обществознание     

География 70 - 70 (2)  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  70 - 70 (2)  

Физика  70 - 70 (2)  

Искусство Музыка     

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура 70 - 70 (2)  

Курсы по выбору  140 140 (4) 

Курсы по выбору 

либо изучение 

предмета на 

профильном 

уровне либо 

профпробы 
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  Итого: 34 Максимум 35 

 

 

8 класс (ФГОС ООО) 

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

область 
Предмет 

Обя

зате

льн

ая 

част

ь 

Часть, 

форми

руема

я 

участ

никам

и 

образо

ватель

ных 

отнош

ений 

Всего Примечания 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 105 - 105 (3)  

Литература 70 - 70 (2)  

Родной язык и 

литература 

Родной язык  35 35 (1)  

Родная 

литература 
    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 140 140 (4)  

Второй 

иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Алгебра  105 105 (3)  

Геометрия  105 105 (3)  

Информатика     

Общественно-

научные 

предметы 

История 70 - 70 (2)  

Обществознание 70  70 (2)  

География 70 - 70 (2)  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  70 - 70 (2)  

Химия 70  70 (2)  

Физика  70  70 (2)  

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура 70 - 70 (2)  

ОБЖ     

Курсы по выбору    140 140 (4) 
Курсы по 

выбору либо 
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изучение 

предмета на 

профильном 

уровне либо 

профпробы 

  Итого: 34 Максимум - 36 

 

 

9 класс (ФГОС ООО) 

шестидневная учебная неделя 

Предметная 

область 
Предмет 

Обяза

тельн

ая 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Всего Примечания 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 102 - 102 (3)  

Литература 102 - 102 (3)  

Родной язык и 

литература 

Родной язык     

Родная 

литература 
34  34 (1)  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 102 102 (3)  

Математика и 

информатика 

Алгебра  102 102 (3)  

Геометрия  102 102 (3)  

Информатика  34 - 34(1)  

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 - 68 (2)  

Обществознание 68 - 68 (2)  

География 68 - 68 (2)  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  68 - 68 (2)  

Химия 68 - 68 (2)  

Физика  68 - 68 (2)  

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура 68 - 68 (2)  

ОБЖ 34  34 (1)  

Курсы по выбору  136 
136 

(1х4) 

Четыре курса 

в 

соответствии 

с 

выбранными 

предметами 

для итоговой 

аттестации 

  Итого: 36 Максимум - 
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36 
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