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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

III.1. Учебный план 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования (далее - учебный 

план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Учебный план отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность: создание 

условий для получения каждым обучающимся того уровня образования, 

которое соответствует его способностям и личностным особенностям развития 

мыслительной деятельности, формирования его ценностных ориентиров, 

навыков социальной компетентности. Оптимальные условия для этого создает 

реализация индивидуальных образовательных программ обучающихся 10-11 

классов на основе мультипрофильной модели через индивидуальный учебный 

план (далее -ИУП) и модели «Колледж класс». Использование 

индивидуального учебного плана при профильном обучении позволяет 

реализовывать различные образовательные особенности обучающихся, их 

семей, работодателей, организаций профессионального образования и 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части 

формируемой участниками образовательной деятельности, включающей 

внеурочную деятельность. Обязательная часть составляет 60%, а часть 

формируемая участниками образовательной деятельности – 40%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательной деятельности, определяет 
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содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательного 

заказа на уровне среднего общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, в том числе учебных предметов профильной 

направленности; 

-введение специально разработанных учебных курсов профессионального 

образования; 

-метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную 

деятельность; 

-работу с одаренными детьми; 

-индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной 

деятельности и время отводимое на его изучение отражается в рабочих 

программах педагогического работника. 

Изучение учебных предметов данного раздела учебного плана школы 

является обязательным для всех обучающихся, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимых в формах определенных учебным 

планом. 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, 

дисциплинам по итогам учебного года на основании результатов полугодовых 

этапов промежуточной аттестации, осуществляемых по итогам учебных 

периодов (полугодий). 

Полугодовые этапы промежуточной аттестации  обучающихся 10-11-х 

классов проводятся по итогам учебной четверти. 

Полугодовая аттестация обучающихся 10-11-х классов строится на основе 

сочетания результатов текущего контроля успеваемости и результатов 

выполнения итоговых работ. Текущий и промежуточный контроль 

успеваемости обучающихся по модулям и курсам в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся  в виде отметок. 

Учебный план не задает жесткого набора предметов для каждого из 

возможных направлений и профилей образования. Каждый обучающийся 

вправе самостоятельно указать интересующий его набор учебных предметов 

(профильных) из числа предлагаемых организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, в пределах допустимой учебной нагрузки. 

Такой подход позволяет каждому обучающемуся формировать 

индивидуальный учебный план, практически свою строго 
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индивидуализированную образовательную программу, и индивидуальный 

образовательный маршрут. 

Продолжительность урока в 10-11 классах — 40 минут. Учебные занятия 

начинаются в 8 часов 30 минут. Нулевых уроков нет. Обучение проводится 

только в первую смену. 

В 10 – 11-х классах допускается проведение сдвоенных уроков по 

основным и профильным предметам. Домашние задания даются обучающимся 

с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 10 – 11- до 3,5 

часов. 

Учебный план МАОУ СОШ № 28 предусматривает 2-летний срок освоен 

образовательных программ среднего общего образования на основе различных 

сочетаний базовых и профильных предметов (10–11 классы). 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 недель (две недели на курс 

«Погружение» для индивидуального учебного плана и 33 недели по 

расписанию, 35 недель для «Колледж класса»); в 11 классе – 34 недели 

(возможен и другой вариант). 

Для обучающихся 10-11-х классов МАОУ СОШ № 28 установлена 6-

дневная учебная неделя. 

Учебный план «Колледж класса» и индивидуальные учебные планы 

обучающихся: 

• определяют количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю); 

•  содержат 11 (12) учебных предметов; 

• предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной федеральным государственным 

образовательным стандартом на уровне среднего общего образования; 

• содержат не менее 3(4) учебных предметов на профильном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области в случае. 

Обязательной частью индивидуального учебного плана является работа 

над индивидуальным проектом. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под 

руководством учителя (тьютора), по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
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деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при 

решении различных задач, в том числе 

внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов 

или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов, использования 

правильной терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть публично представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, 

иного. 

 

Учебный план «Колледж класс»  

10 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 70 

Литература 3 105 

Иностранные языки 
Английский / 

немецкий язык 
4 140 

Общественные науки 

История 2 70 

Экономика - - 

Право - - 

География - - 
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Математика и 

информатика 

Математика 4 140 

Информатика - - 

Естественные науки 

Физика  2 70 

Химия 2 70 

Биология 2 70 

Астрономия - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 70 

ОБЖ 2 70 

Технология 

(профессиональное 

обучение в рамках 

проекта «колледж-

класс»)* 

Младшая 

медицинская сестра 

(возможны иные 

специальности) 

8 140 

Курсы по выбору 

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

- - 

Индивидуальный проект 

Исследовательская и 

проектная 

деятельность 

2 70 

Итого: 32 

Максимальная нагрузка на обучающегося: 

37 часов в неделю 

(от 2170 до 2590 часов за 

два года) 
*реализуется МАОУ СОШ № 28 по договору о сетевой форме реализации образовательной 

программы с «Колледжем сервиса и туризма» (и другими колледжами) в рамках проекта «колледж-

класс» 

11 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 2 68 

Иностранные языки 
Английский / 

немецкий язык 
2 68 
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Общественные науки 

История 2 68 

Экономика - - 

Право - - 

География 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Информатика 2 68 

Естественные науки 

Физика - - 

Химия - - 

Биология - - 

Астрономия 2 36 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 70 

ОБЖ - - 

Технология 

(профессиональное 

обучение в рамках 

проекта «колледж-

класс») 

Младшая 

медицинская сестра 

(возможны иные 

специальности) 

4 

64  

(в I 

полугодии) 

Курсы по выбору 

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

4 72 

Итого: 
34 ( в I полугодии),  

30 (во II полугодии) 

Максимальная нагрузка на обучающегося: 

37 часов в неделю 

(от 2170 до 2590 часов за два 

года) 
*реализуется МАОУ СОШ № 28 по договору о сетевой форме реализации образовательной 

программы с «Колледжем сервиса и туризма» в рамках проекта «колледж-класс» 

 

Учебный план «Индивидуальный» 

10 класс (возможны изменения) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

Базовый  

уровень 

Углубленный  

уровень 
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в 

неделю 

в год в 

недел

ю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 66 3 108 

Литература 3 99 5 165 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 99 6 198 

Немецкий язык 3 99 6 198 

Общественные 

науки 

История 2 66 4 132 

Обществознание 1 33   

Экономика   2 66 

Право   2 66 

География 1 33 3 99 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 6 198 

Информатика 1 33 4 132 

Естественные 

науки 

Биология   3 99 

Физика   5 165 

Химия   3 99 

Естествознание 3 99   

Астрономия 1 33   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 70   

ОБЖ 1 33   

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

предлагаемые ОО 

«Погружение в 

профессиональную 

деятельность» 

 

66 

(интенс

ив) 

  

Курсы по выбору 

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

1 33   

Индивидуальный 

проект 

Исследовательская и 

проектная 

деятельность 

2 66   

Нагрузка на обучающегося: 37 часов в неделю 

                                                (от 2170 до 2590 часов за два года) 

 

 

11 класс (возможны изменения) 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень* 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 4 136 

Литература 3 102 5 170 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 102 6 204 

Немецкий язык 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История 2 68 4 136 

Обществознание 1 34   

Экономика   2 68 

Право   2 68 

География 1 34 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 6 204 

Информатика 1 34 4 136 

Естественные 

науки 

Биология   3 102 

Физика   5 170 

Химия   3 102 

Естествознание 3 102   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 102   

ОБЖ 1 34   

Курсы по выбору 

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

1 34   

Подготовка к 

итоговому сочинению 
1 15   

Подготовка к ЕГЭ 3 102   

Нагрузка на обучающегося: 37 часов в неделю 

                                                (от 2170 до 2590 часов за два года) 

 

Учебный план «Индивидуальный, кадетская группа» 

10 класс (возможны изменения) 

Предметные Учебные предметы Количество часов 
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области Базовый  

уровень 

Углубленный  

уровень 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 66   

Литература 3 99 5 165 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 99 6 198 

Немецкий язык 3 99 6 198 

Общественные 

науки 

История 2 66 4 132 

Обществознание 1 33   

Экономика   2 66 

Право   2 66 

География 1 33 3 99 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 6 198 

Информатика 1 33 4 132 

Естественные 

науки 

Биология   3 99 

Физика   5 165 

Химия   3 99 

Естествознание 3 99   

Астрономия 1 33   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 99   

ОБЖ 1 33   

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

предлагаемые ОО 

«Погружение в 

профессиональную 

деятельность» 

 

66 

(интенс

ив) 

  

Курсы по выбору 

Огневая подготовка 1 33   

Военная топография 1 33   

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

1 33   

Индивидуальный 

проект 

Исследовательская и 

проектная 

деятельность 

2 66   

Максимальная нагрузка на обучающегося: 
37 часов в неделю 

(от 2170 до 2590 часов за два года) 
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11 класс (возможны изменения) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень* 

в 

неделю 
в год 

в 

неделю 
в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68   

Литература 3 102 5 170 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 102 6 204 

Немецкий язык 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История 2 68 4 136 

Обществознание 1 34   

Экономика   2 68 

Право   2 68 

География 1 34 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 6 204 

Информатика 1 34 4 136 

Естественные 

науки 

Биология   3 102 

Физика   5 170 

Химия   3 102 

Естествознание 3 102   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 102   

ОБЖ 1 34   

Курсы по выбору 

Военно-специальная 

подготовка 
1 34   

Психологические 

основы военной 

службы 

1 34   

Основы социальных 

наук (политология, 

философия, 

социология) 

1 34   

Подготовка к 

итоговому сочинению 
1 15   

Подготовка к ЕГЭ 3 102   

Максимальная нагрузка на обучающегося: 37 часов в неделю 
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(от 2170 до 2590 часов за два года) 
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